
「高齢者向けｅスポーツ説明会（関係機関対象）」開催要領 

 

１ 目 的 

  「ねんりんピックはばたけ鳥取 2024」で新規に採択された「ｅスポーツ」

を広く県民に普及するため、高齢者向けのｅスポーツの概要、展開方法につ

いて、県内各地区で関係機関担当者を対象に説明会を開催する。 

 

２ 実施主体 

  公益財団法人しずおか健康長寿財団（静岡県からの補助金事業） 

 

３ 開催日・場所 

地区 日 時 開催場所（候補） 

伊 豆 
令和６年８月８日（木） 

13：30～15：30 

下田市民文化会館 

大会議室 

（下田市四丁目 1-2） 

東 部 
令和６年７月 25日（木） 

13：30～15：30 

サンウェルぬまづ（ぬまづ健康福祉プラザ） 

多目的ホール 

（沼津市日の出町 1-15） 

中 部 
令和６年７月 26日（金） 

13：30～15：30 

藤枝市文化センター 

大ホール 

（藤枝市駅前 2-1-5） 

西 部 
令和６年８月９日（金） 

14：00～16：00 

袋井西コミュニティセンター 

大ホール 

（袋井市川井 582） 

   

４ 対 象 

  各市町の高齢者施策を担当している職員、関係団体の職員等を対象とする。 

（高齢者担当課、社会福祉協議会、包括支援センター、老人クラブ連合会等） 

 

５ 内容・講師 

内 容 講 師 

【講話】高齢者向けｅスポーツの現状、効果 

一般社団法人 

静岡県 eスポーツ連合 

【講話】高齢者向けｅスポーツの展開、運営方法 

【体験】高齢者向けｅスポーツ 

    ・太鼓の達人 

    ・その他のゲーム 

 

６ その他 

  令和６年９月以降に市町等の希望団体への講師派遣を開始する予定（詳細

は後日通知します） 


